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Een van de mdrukwekkende creaties, beschllde.rd door Sanchez in
haar eigen stijl, nodigt uit het landgoed te betreden.

Paint fo relax

Een hieuw idee, vol energie uitgewerkt, omdat er vraag ndar is: schilderen voor volwassenen. Schilderes
Nena Sanchez wordt enthousiast als zij over haar nieuwste onderneming vertelt: ,lk heb nooit gedacht
dat ik nog eens lerares zou worden. Ik heb er wel ‘feeling’ voor om mensen te helpen en fe laten zien
hoe leuk het is om tfe schilderen. Mijn doel is dan ook schilderen met mensen, die behoefte hebben aan
invulling van hun tijd en behoefte hebben aan wat ontspanning. Het is een sociaal gebeuren, omdat ik
mijn lessen in groepsverband geef. Het is de kunst om te leren ontspannen en je te leren overgeven aan
het proces. lk vraag me daarbij of: ‘what can | do for you?’ Ik heb nu de ervaring met fwee workshops
en de derde is in aantocht.”

Door Agnes van Bergen

anchez is autodidact en
zit al twaalf jaar in Land-
huis Jan Kok. Zij heeft
Jan Kok altijd gezien als
een ‘ideale plek voor een
‘gallery’. Via Monumentenzorg
heeft zij de kans gekregen om er
te gaan schilderen. Het hele huis
is één grote showroom gewor-
den, met diverse leuke hoekjes.
Een greep uit haar collectie:
prachtige schilderijen in verschil-
lende groottes en voor de toe-
risten snuisterijen, met de be-
kende  Sanchez-schilderingen
versierd, kaarten en kalenders. In
de kelder met indrukwekkende
muurschilderingen, staat een
kan met limoenwater klaar of
koffie en thee met een koekje.
Ook daar is de inrichting de
moeite waard om te bezichtigen.
Maar er moest meer gebeuren.
Het karakteristieke landschap er
omheen, met het prachtige uit-
zicht op de zoutpannen en de fla-
mingo’s moest betrokken wor-
den bij het geheel. Immens grote
en Keurrijke beelden heeft San-
chez ontworpen om de tuin te
sieren. Hier worden de work-
shops gegeven: in de open na-
tuur. Een ‘open air studio’ in de
tuin geeft volgens Sanchez een
relaxte sfeer en komt spiritueel
en vredig over. Soms onder een
geimproviseerd afdakje op het
binnenplein tussen het landhuis
en de schuur, om zon of regen te
weren. Klassiecke muziek, be-
scheiden op de achtergrond,
completeert het geheel van sere-

ne rust. Bij toeval-heeft Sanchez
twee Cubaanse artiesten ont:
moet - Wilfred Garcia Reyes en
Angel Luis de la Rosa Gonzalez -
die haar vanaf het begin met de
opzet hebben geholpen. Beiden
hebben zeven jaar kunstacade-
mie achter de rug en beheersen
alle technieken, onder andere
beeldhouwen, keramiek, werken
met olieverf en portretschilde-
ren. Er moesten geschikte teken-
tafels komen om professioneel te
kunnen werken. Wilfred blijkt
niet alleen artistiek te zijn, maar
is ook heel handig en heeft een
timmermansoog. Hij heeft de
vernuftige werkezels ontworpen
en in elkaar gezet, 32 in getal.
Beide heren assisteren Sanchez
bij de workshops: zetten alle be-
nodigdheden klaar en delen te-
kenmateriaal en verf uit om met
de groepen aan de slag te kunnen
gaan. Zelf loopt zij rond om aan-

‘wijzingen te geven en te sturen.

Ook haar zus Ana is als gast-
vrouw aanwezig. Zij houdt te-
vens het binnengebeuren in de
gaten als Nena buiten de cur-
sisten begeleidt. Begin juli heeft
zij met een groep landskinderen
geoefend. Dat is goed uitgepakt.
Iedereen was enthousiast. Daar-
na volgde eer groep toeristen. Al-
len dames uit Amerika, waarvan
de echtgenoten zaken hadden af
te handelen. Overigens kwamen
zij van origine uit verschillende
delen van de wereld. Zij hebben
het als een unicum ervaren.
Sanchez: ,,Het is fijn om bui-

tenlanders te ontmoeten, maar
mijn doelgroep ligt zeer zeker op
Curagao. Ik wil mensen met an-
dere ogen leren kijken naar een
schilderij. Tk wil hen laten zien
dat iedereen min of meer aanleg
heeft. Je hoeft niet per se een
rechte lijn te kunnen trekken.
Het is altijd goed wat je doet. Het
belangrijkste is, dat je het voor je
plezier doet. Mijn workshop heet
dan ook ‘Paint to relax’. Tk weet
het uit eigen ervaring. Als ik erg
gestrest ben en niet kan slapen,
neem ik mijn penseel en verf. Na
een paar uur ben ik al mijn stress
kwijt op een heel gezonde ma-
nier. Dat kan art voor ons doen.
Professionele ‘art teachers’ hel-
pen mij bij de uitvoering. In de
toekomst hoop ik nog een profes-
sionele kunstenares aan te trek-
ken, die les kan geven. Tkzelf ben
autodidact en heb me bepaald tot
schilderen met acryl. Ik vind bij
voorbeeld beeldhouwen ook
leuk, maar mijn passie is toch
schilderen. Mijn karakteristieke
stijl heb ik met de jaren geperfec-
tioneerd. Tk wil op mijn manier
laten zien dat schilderen voor nij

een vriend is, een medicijn. Nie-
mand zal tegen je zeggen dat je
petfect moet zijn. Dat hoef je ook
niet te zijn. Zo is het schilderen
niet afleen ideaal voor gepensio-
neerden, maar ook voor een ‘cor-
Pporate event’, waarbij de mensen
na afloop of tussendoor kunnen
afreageren en weer opladen. Tk
focus op dertigplussers en ouder.
Ik denk dat dat mijn doelgroep is;
meer dan kinderen. Ik ben juist
door deze groep mensen ge-
vraagd.

Vroeger had ik er te weinig tijd
voor. Ik heb mijn ‘gallery’ in
Bloempot en -op de luchthaven
gesloten om hiervoor tijd vrij te
maken. Ik ben een blij en geluk-
kig mens nu ik hiermee begon-
nen ben en mensen de gelegen-
heid bied om te komen schilde-
ren. leder krijgt van mij een
persoonlijke koker om z'n spul-
len in te bewaren, evenals een
stuk schilderpapier voor acryl,
penseel en verf. Acrylverf biedt
een groot scala aan kleuren. Er
zijn 38 verschillende kleuren, die
je zo vanuit de tube kunt gebrui-
ken en het materiaal is simpel
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Naast een van haar beelden, vervaardigd van een soort beton, toont Sanchez hoe immens groot zij zijn.

schoon te maken. Alle werkstuk-
ken mogen na afloop mee naar
huis genomen worden. Om les te
geven aan grotere groepen, geef
ik instructies en richtlijnen aan
de hand van een voorbeeld. Die
basis is nodig als je voor het eerst
een penseel in de hand krijgt.
Men kan iets maken naar voor-
beeld van mij, of naar eigen fan-
tasie. Maar geef het gerust je ei-
gen fantasie als je het aandurft.
Wil je verder, dan heb ik perso-
nen die je kunnen begeleiden.
Mijn doel is dat mensen het
schilderen appreciéren en accep-

teren als vriend. Net zoals golven,
tennissen of bridgen, kan je ook
gaan schilderen. Eigenlijk is het
veel gemakkelijker om te leren
schilderen dan bij voorbeeld te le-
ren golven of bridgen. Bovendien
kan je het alleen doen, als je dat
wilt. Schilderen is een anti-
stressmiddel en kan een remedie
zijn tegen depressie en eenzaam-
heid.” >

Rond het landhuis is een
prachtige, natuurlijke ruimte die
Sanchez te bieden heeft en waar
dit -alles mogelijk is. Na afloop
een ‘get together’ met een glas

wijn en een hapje, waarna een
vernissage als het een grotere
groep betreft is ook een van de
mogelijkheden. In de schuur, die
uit 1704 dateert, is genoeg plaats
om een tentoonstelling te hou-
den. Momenteel heeft Sanchez
acht mensen aan personeel rond
lopen die helpen opbouwen en
afbreken. Vn]wel allen komen
uit de omgeving van Jan Kok.
Langs. de weg naar Jan Kok be-
vindt zich Geno’s banketbakke-
rij. Evelyn Isei Raphael verzorgt
de specifieke, Curagaose lekker-
nijen en voorziet de gasten van
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koffie, thee of een verfrissing.
Zondag 12 augustus en zondag
26 augustus worden er op ver-
schillende tijden drie-urige work-
shops gegeven. Zouden mensen
zich willen inschrijven dan kun-
nen zij bellen. Toegevoegd aan
de maillist van Sanchez wordt
men regelmatig op de hoogte ge-
houden van de programma’s.
Landhuis Jan Kok is geopend van
dinsdag tot en met zondag van
10.00 tot 18.00 uur. Voor meer
informatie, tel. 8640965 of
7382377. E-mail: info@jankek-

curacao.com.

Duidelijk is te constateren de eigen inbreng van
de cursisten. De handige schildersezels, ver-

vaardigd door Wilfredo Garcia Reyes, kunnen in-
en uitgeklapt worden. FOTO NENA SANCHEZ

Een overzncht van de aIIereerste cur5|sten,
een groep landskinderen. .
FOTO NENA SANCHEZ

Drie enthousiaste dames van het eerste
experiment showen hun werkstuk.
FOTO NENA SANCHEZ

De Cubaans_e kunstenaars Wilfredo Garcia Reyes (links) en

Op haar gigende mantier schenkt Sanchez aan ieder persoonlijke
Angel Luis de la Rosa Gonzalez.

aandacht.



